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Giornale della libreria 1995
la méthode rééducation posturale globale rpg est un concept élaboré et promu depuis plus de trente ans par
philippe souchard populaire depuis les années 1980 dans différents pays du monde elle est désormais connue
partout et a atteint une maturité scientifique qui la place parmi les thérapies de réhabilitation les plus utilisées
et les plus demandées par les professionnels et les patients des postures de correction sont définies traitées en
profondeur en remontant des conséquences à la cause des pathologies ce qui différencie du travail analytique
classique le travail est réalisé par une réharmonisation sur les systèmes intégrés de coordination
neurofibromusculaire ce qui lui donne son caractère global l efficacité de cette méthode est largement
soutenue par de nombreuses études dans la littérature internationale ce livre très illustré privilégie certains
thèmes parmi les plus novateurs intégrant à la fois une étude approfondie de la méthode son application
pratique et ses orientations futures le lecteur est ainsi guidé vers la compréhension des relations que le
système moteur est capable d établir pour sauvegarder et assurer la préservation des fonctions la lecture de
cet ouvrage est une contribution précieuse tant pour les kinésithérapeutes déjà formés à la rpg qui peuvent
approfondir leurs connaissances de la méthode ainsi que pour les kinésithérapeutes qui souhaitent aborder la
rpg le texte offre également aux praticiens qui s intéressent ou pratiquent déjà les thérapies manuelles dont la
rpg fait partie la possibilité d enrichir leurs connaissances grâce à l analyse détaillée des différents systèmes
impliqués dans l organisation du mouvement et de leurs relations orientée vers une vision systémique globale

Rééducation posturale globale 2022-08-30
il testo corredato da oltre 200 foto e immagini a colori propone lo stretching dei muscoli e delle catene neuro
miofasciali secondo un ottica olistica che supera la visione meccanicistica dell essere umano il pianeta
stretching è riesaminato nelle modalità scientifiche e sulla base di ricerche e studi relativi agli ultimi modelli
teorici di analisi del sistema miofasciale È articolato in quattro capitoli il primo riguarda le basi anatomiche
fisiologiche e neurofisiologiche del muscolo e della fascia nel secondo sono descritti e analizzati i metodi e le



tecniche dello stretching miofasciale settoriale da utilizzare in ambito motorio sportivo e riabilitativo il terzo
capitolo è dedicato alla definizione delle catene cinetiche all analisi anatomica e alla valutazione delle catene
miofasciali e alle proposte operative di stretching globale attraverso esercizi e posture specifiche il quarto
capitolo chiarisce i motivi dell utilizzo delle diverse tecniche di stretching nella pratica delle attività motorie e
sportive il testo è indirizzato a tutti i professionisti operanti nelle problematiche di riabilitazione prevenzione
salute specificità motorie e sportive e alle persone che vogliono migliorare l equilibrio miofasciale e posturale

Stretching Miofasciale 2023-08-31
ストレッチ中の筋肉の状態をカラーイラストで表したストレッチングの入門書 間接可動域の向上 疲労回復促進 動作効率の改善化など それぞれのストレッチ種目にどのような効果があるか 詳細に理解するこ
とができます

ストレッチングアナトミー 2009-10-31
conçu comme un ouvrage exhaustif mais à consultation résolument pratique ce méga guide de kinésithérapie
réunit l ensemble des connaissances que les kinésithérapeutes en formation ou en exercice doivent
impérativement maîtriser l ouvrage regroupe 350 fiches classées en 16 grandes parties chacune reprenant les
pathologies les plus fréquentes selon les principales étiologies cardiologie dermatologie gériatrie neurologie
centrale et périphérique pédiatrie onco logie orl orthopédie pneumologie psychologie réanimation
rhumatologie traumatologie et viscéral la présentation sous forme de fiche à la structure récurrente facilite l
accès rapide à l information recherchée et une intégration efficace pour chacune des pathologies sont étudiés
dans un style didactique et précis l épidémiologie la clinique la biomécanique le diagnostic médical et le
diagnostic kinésithérapeutique les traitements médicaux les traitements kinésithérapeutiques les évolutions et
la prévention les étapes du bilan kinésithérapique et les points essentiels de la prise en charge adaptée sont
placés au coeur de chaque fiche cet ouvrage s adresse aux kinésithérapeutes étudiants en ou exercice et à tout
praticien intervenant dans la rééducation et ou la réadaptation fonctionnelle des pathologies
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