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Psicoshiatsu. L’arte di cambiare te stesso 2014-07-10 e il racconto del mio incontro con lo shiatsu e di come ha cambiato la mia vita grazie alle tecniche e gli
strumenti millenari che quest antica arte per la salute mi ha donato poi l esperienza mi ha portato verso tecniche psicologiche occidentali che ho integrato nel
percorso rendendo lo shiatsu ancora più efficace ho suddiviso il libro in tre capitoli tanti quanti sono stati i passi essenziali del mio percorso evolutivo che mi
hanno permesso di affrontare e superare le difficoltà avverse della vita nella salute nelle relazioni nella professione nel quarto e nel quinto capitolo imparerai le
tecniche orientali millenarie che mi hanno guidato e che ho descritto nel libro e che aiuteranno anche te a trasformare la tua vita immagina come sarebbe la tua
vita dedita alla tua trasformazione e a quella degli altri grazie allo shiatsu ho recuperato il mio corpo le mie emozioni la mia unità ed è proprio per questo che
voglio raccontarti questa mia storia d amore lo shiatsu parte soprattutto dal cuore perché è dal cuore che mi è stato donato ed è con il cuore che lo voglio
restituire
AUTOSTIMA IN 7 GIORNI: Ritrova te stesso e la Felicità 2016-08-18 questo libro ti farà migliorare l autostima in soli 7 giorni e questa è più di una semplice
promessa ti spiego il metodo è molto semplice il libro è suddiviso in 7 capitoli uno per giorno per permetterti di migliorare il rapporto con te stesso in una sola
settimana per ottenere il massimo da questo corso devi solo rispettare una regola leggere un capitolo al giorno né più né meno se rispetti questa regola e segui le
indicazioni contenute nel libro il risultato è garantito dimentica i soliti noiosi manuali teorici dal profilo anonimo e spersonalizzato autostima in 7 giorni è stato
realizzato con tutti i crismi del self help come un manuale pratico dal taglio personale divertente e motivante È ricco di tanti esempi pratici e consigli utili per
migliorare in pochissimo tempo il rapporto con te stesso e con gli altri contenuti del corso di autostima in 7 giorni intro operativa come prepararsi al
cambiamento giorno 1 litiga con te stesso il giorno dello specchio e il tuo autoritratto giorno 2 conosci te stesso il giorno del torrente e la grande lista giorno 3 fai
pace con te stesso oggi nasce un nuovo te la semina giorno 4 la valigia dei sogni giorno 5 il piano di azione giorno 6 la grande catarsi addio rimpianti e rimorsi
giorno 7 il tema della felicità perché la vita è bella
Interpreta la scrittura. Scopri con la grafologia te stesso e gli altri. Con test ed esercizi 2002 che cosa vuoi più di ogni altra cosa soldi fama potere appagamento
personalità serenità felicità i tredici passi che portano alla ricchezza descritti in questo libro offrono la più breve filosofia che sia mai stata illustrata su cui si possa
fare affidamento per la realizzazione individuale a vantaggio dell uomo o della donna che sta cercando uno scopo preciso nella vita prima di cominciare questo
libro potrai trarre grande profitto se prenderai atto del fatto che questo libro non sia stato scritto come un intrattenimento non puoi assimilarne i contenuti
correttamente nel giro di una settimana o di un mese dopo aver letto questo libro a fondo il dottor miller reese hutchison conosciuto a livello nazionale come
consulente tecnico e socio di lunga data di thomas a edison disse questo non è un romanzo È un libro di testo sulla realizzazione individuale che proviene
direttamente dalle esperienze di centinaia dei maggiori uomini di successo d america dovrebbe essere studiato assimilato e dovrebbe essere oggetto di profonda
riflessione non bisognerebbe leggere più di un capitolo in una sola notte il lettore dovrebbe sottolineare le frasi che gli fanno più effetto successivamente
dovrebbe ritornare sulle righe sottolineate e dovrebbe leggerle di nuovo un vero studente non si limiterà a leggere questo libro bensì ne assorbirà i contenuti e
li farà propri questo libro dovrebbe essere adottato da tutte le scuole superiori e a nessun ragazzo o ragazza dovrebbe essere permesso di diplomarsi senza aver
superato in modo soddisfacente un esame su di esso questa filosofia non prenderà il posto delle materie che si insegnano nelle scuole ma consentirà di organizzare
e applicare le conoscenze acquisite e di convertirle in un servizio utile e in un compenso adeguato senza perdere tempo



Pensa e arricchisci te stesso - Think And Grow Rich (Tradotto) 2019-09-23 l ostacolo più difficile da superare quando si vuole conquistare il proprio potere di
autoguarigione è scoprire su cosa bisogna lavorare in altre parole saper guarire questo è vero se ti senti emotivamente sbilanciato o che hanno quegli squilibri ha
colpito anche il tuo corpo fisico il processo che ti guiderò in questo libro ti insegnerà come guarire imparerai a pulire la tua terra seguendo un modello che ha
avuto successo per me e centinaia di altri durante le sessioni effettuate con i miei clienti non devi essere malato per usarlo questo libro in effetti questo libro non
parla di malattie si tratta di emozioni ed energia
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