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Armonizzare il corpo e la mente. 100 esercizi per il benessere psicofisico 2003 questo libro è rivolto ad un pubblico non necessariamente esperto anche se
penso che alcune considerazioni e argomenti trattati potrebbero essere di ausilio e aiuto anche a professionisti del settore benessere gli argomenti trattati sono
tonificazione a corpo libero e con elastici stretching autodiagnosi e lavoro sui meridiani energetici relativi consigli alimentari e posturali in questi 12 anni circa grazie alle
molteplici esperienze lavorative con squadre di calcio massaggi e bendaggi sportivi palestre personal trainer istruttore sala pesi corsi di pancafit yogafit tonificazione
kickboxing fitbox posturale stretching centri estetici trattamenti associazioni corsi di shiatsu centro medico trattamenti caro lettore permettendomi di darti del tu ti
propongo metodiche di allenamento e tecniche di diverso genere per mantenere e migliorare il tuo stato di benessere sei pronto ricordati che per ottenere buoni risultati
oltre la scelta degli esercizi posizioni e accorgimenti utilizzati durante la vita alimentazione corretta sarà importante la tua costanza nel tempo
La via del massaggio come mantenere o riottenere il benessere psicofisico 2013 un prezioso manuale molto utile anche per gli operatori del settore sperimentare i
meridiani come flusso di energia vitale o come una particolare sensazione di tensione durante gli esercizi di stretching permette di diventare consapevoli del proprio
corpo e delle linee di energia che lo attraversano definito il fai da te dello shiatsu lo stretching dei meridiani è un innovativa tecnica efficace piacevole e adatta a tutti
che consente di lavorare da soli sui propri squilibri energetici descritti in modo semplice e chiaro adatti anche a chi non ha dimestichezza con terminologie tecniche gli
esercizi sono strumenti semplici e potenti che consentano di applicare una rinnovata comprensione di sé al quotidiano per prevenire gli squilibri raggiungere il benessere
psicofisico e favorire la crescita spirituale
Libera le tue emozioni. Come raggiungere il benessere psicofisico attraverso l'espressione delle emozioni corporee 2006 sei alla ricerca di un equilibrio tra corpo e mente
tra prestazioni fisiche e benessere interiore stretching la teoria verso te stesso non è solo un libro ma un passaggio verso una nuova comprensione del tuo essere questa
guida esauriente è il tuo alleato nella scoperta di come lo stretching non sia solo una pratica fisica ma un potente strumento per il benessere mentale e fisico adatto a
chiunque atleta o meno questo testo rivoluzionario ti guida in un percorso di autoscoperta offrendo una panoramica completa che va oltre la semplice tecnica di
allungamento muscolare copre in modo esaustivo sia gli aspetti fisici sia quelli mentali dello stretching integrandoli in un approccio olistico al benessere sei pronto a
scoprire come lo stretching possa apportare cambiamenti trasformativi nella tua vita sia che tu sia un atleta alla ricerca di prestazioni ottimizzate sia che tu stia cercando
un modo per migliorare la tua vita quotidiana contenuti chiave origini e storia dello stretching dalla pratica antica alla scienza moderna la flessibilità come dono naturale
comprendendo i suoi aspetti e benefici stretching e sport come ottimizzare le prestazioni atletiche i benefici psicofisici dello stretching influenzando mente e corpo
stretching per non atleti tecniche adattabili per tutti stretching per tutte le età adattando l esercizio alle diverse fasi della vita approfondimenti sulla teoria dietro gli
esercizi di stretching integrare lo stretching nella routine quotidiana stretching la teoria verso te stesso è più di una guida è un manifesto per un nuovo modo di vivere È
un invito alla pratica e alla scoperta di sé una risorsa indispensabile per chiunque sia interessato a migliorare la propria qualità di vita attraverso lo stretching questo
libro non è soltanto la soluzione ai tuoi problemi fisici o mentali ma una porta verso un sé migliore che tu sia un atleta un amante dello sport o solamente una persona
con abitudini sedentarie questo libro è ciò che fa per te intraprendi subito questo viaggio di trasformazione e scopri come lo stretching possa diventare la chiave per il
tuo benessere totale sei pronto per questo nuovo capitolo della tua vita acquista subito stretching la teoria verso te stesso ora scorri verso l alto e clicca su acquista ora
Libera le tue emozioni. Raggiungere il benessere psicofisico attraverso l'espressione delle emozioni corporee 2011 1411 80
Migliora il Tuo Benessere Psicofisico 2022-10-12 l essere umano è fatto di carne possiede un corpo che lo accompagna lungo tutto il corso della sua esistenza fino all
ultimo respiro il corpo non è il solo protagonista dell avventura umana però È accompagnato in questo viaggio dalla mente e dall anima dal sé interiore tutti elementi che
lo rendono vivo unico e insostituibile quando il tempo passa gli anni segnano il passaggio dell invecchiamento il corpo può divenire uno strumento prezioso e ognuna
delle sue componenti può contribuire a una vita più ricca e feconda per questo è nato il progetto la via della longevità felice un sentiero verso la consapevolezza del dono
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prezioso di una lunga vita e così è nato questo manuale che vede convergere le esperienze e le conoscenze di franco berrino nino frustaglia e gli altri medici ed esperti
della grande via in campi diversi come l alimentazione la psicologia lo yoga la botanica e la medicina tradizionale cinese per accompagnare un corpo della lunga vita in
una visione olistica completa dove ogni parte di noi rispecchia e amplifica aspetti della nostra intera esistenza per comprendere il valore del tempo e per affrontare le
sfide quotidiane con rinnovato vigore e intensità ogni giorno per tutti gli anni a noi destinati
La via del massaggio come mantenere o riottenere il benessere psicofisico Alla scoperta dei sentimenti e delle emozioni 2023
Sempre in forma 2008
Naturopatia quantica. Ottieni il benessere psicofisico e spirituale e trasforma i tuoi sogni in obiettivi 2023
I sali minerali del dott. Schüssler. Come raggiungere il benessere psicofisico 2010
Mangiare a colori. Invitanti ricette per il benessere psicofisico 2016
Sport, salute e benessere psicofisico 2019
La forma perfetta. Mente-Anima-Corpo. Il metodo MAC per conquistare il benessere psicofisico 2003
Erbe per l'anima. Guarigione emotiva e benessere psicofisico 2014
Salute attraverso i 5 elementi. Riti per il benessere psico-fisico 2019
Dimagrisci respirando. Alla riscoperta del benessere psicofisico 2015
Stress e Chakra. Guida al benessere psicofisico con le ruote di luce dell'energia vitale 2020
Il qigong delle dita 2005
Lo stretching dei meridiani. Liberare l'energia vitale per riconquistare il benessere psicofisico. Manuale teorico-pratico 2019-11-13T10:54:00+01:00
Lo stretching dei meridiani 2016
Nutrire il corpo e la mente 2023
Non è solo questione di ormoni. Ritrovare vitalità e benessere psicofisico dopo i 40 anni con dieta, stile di vita e ormoni bioequivalenti 2011
Sempre giovani. Guida al corretto benessere psicofisico 2019
Lo stretching dei meridiani. Liberare l'energia vitale per riconquistare il benessere psicofisico. Manuale teorico-pratico 2021
La via della natura. Approccio olistico integrato per la salute e il benessere psicofisico della persona da Oriente a Occidente 2003
Guida alla Pet Therapy. Verso il benessere psicofisico con gli animali da compagnia 2000
I giardini dei sensi. Ovvero l'ambiente ideale dove ritrovare il benessere psicofisico: le erbe, gli arbusti, gli alberi, i fiori, le verdure, le rocce, gli
animali 1994
Ipnosi 2001
Quale acqua per la nostra salute? Bere tutti i giorni un'acqua veramente pura migliora la salute e il benessere psicofisico 2007
Individuazione delle strategie volte alla promozione del benessere psicofisico dei lavoratori in Emilia-Romagna 1993
Energie cosmiche per il benessere dell'uomo totale 2012
Fare i conti con la salute. Le conseguenze della crisi sul benessere psicofisico della popolazione 2023-11-12
Stretching 2020
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Ricerca e riflessioni su istruzione, tecnologia e benessere psicofisico durante la pandemia da Covid-19. Ediz. italiana e inglese 2001
Armonia, sesso e salute. La via amorosa cinese per l'armonia della coppia e il benessere psicofisico 2004
Ricerche sulla felicità. Come accrescere il benessere psicologico per una vita più soddisfacente 2014-11-25T00:00:00+01:00
Il benessere in palmo di mano. PNEI: 5 buone pratiche per una vita sana ed equilibrata 2003
Il benessere comincia dalla mente. Dagli effetti dello stress ai benefici del relax: tecniche mentali, terapie naturali, alimentazione. Con test di autovalutazione
2023-10-17T00:00:00+02:00
Manuale della longevità felice 2003
Il benessere con la psicologia. Stare meglio con se stessi e con gli altri: la teoria e la tecnica operativa 2004
Pensare la salute
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